
健診・ドック受診者の皆様へ
「２型糖尿病の実態調査・観察研究」への

ご協力をお願いいたします
1. 研究の背景と目的

現在、大阪大学大学院医学系研究科 内分泌代謝内科学教室および医療法人川崎病院では、糖尿病およびメタ
ボリックシンドローム等の生活習慣病患者さんの脳梗塞・心筋梗塞や網膜症・腎症などの血管障害を予防する
ための研究を進めています。

近年の生活習慣病の増加には、肥満・内臓脂肪の過剰な蓄積が寄与しています。このようなタイプの糖尿病
は、その発症背景、血管合併症などの臨床像が肥満のない方々と比較して異なる可能性があり、合併症の予防
をしていく上で両者を分類して対策をすることが重要です。

糖尿病患者さんの中で、肥満や内臓脂肪蓄積がある方と無い方とを比べると、様々な生活習慣や合併症が異
なることが分かってきましたが、一般的に「健康」と考えられる方と比べた時にどの程度異なっているのかは
よく分かっていません。

本研究は、健康な方とそうでない方、肥満・内臓脂肪の過剰に蓄積した方とそうでない方の血液を調べて、
疾患を見分ける新しい検査方法や病態の違いの原因となり得る未知の因子を探索することを目的としています。

2. 研究対象者と研究方法
研究対象となる方は2型糖尿病で通院もしくは入院された患者さんです。また今回は、比較的健康な方(健診

や人間ドックで特に異常の無い方)と比較する必要があるため、健診、人間ドック受診者の方の血液と検査結果
を必要としています。健診のために採血した残余血液検体(本来は廃棄されるものです)を用いますので、余分
に採血することはありません。また、健診・人間ドック項目以外の研究検査項目については、本研究のために
交付された国からの研究費(運営費交付金、科学研究費など)を用いて行いますので、この研究に参加すること
により、皆さまの追加負担が増えることはありません。

〇研究課題名 肥満・内臓脂肪蓄積型糖尿病患者の臨床像〜骨格筋に着目して〜
https://www.med.osaka-u.ac.jp/pub/endmet/www/home/clinical.html

〇研究実施期間 令和3年(2021)年4⽉〜令和9年(2027)年3⽉
〇個人情報の保護 得られた結果は、個人を特定できる情報と切り離したうえで厳重に取り扱います。また、

研究成果を学会や学術論文として公表することがありますが、その際個人を特定できる
情報は含みません。

〇利益相反の開示 本研究の責任者および分担者には開示すべき利益相反はありません。
〇オプトアウトについて

本研究への参加に同意されない場合は下記連絡先までご連絡下さい。なお、同意の有無が健診結果や
判定に影響することはございませんのでご安心下さい。

〇本研究に関するお問い合わせ先・同意撤回先
大阪大学大学院 医学系研究科 代謝血管学寄附講座 准教授 ⻄澤 均

〒560-0085 大阪府吹田市山田丘2-2 TEL: 06-6879-3732 FAX: 06-6879-3739
医療法人 川崎病院 顧問 中村 正

〒652-0042 神⼾市兵庫区東山町3-3-1 TEL: 078-511-3131

内臓脂肪 少ない 多い 少ない 多い

糖尿病の人 「健康」な人


