
原因疾患の治療、原因薬剤の中⽌・変更、
栄養指導、筋⼒・バランストレーニングの指⽰
介護保険の申請（再申請）などの退院⽀援

・原因疾患の精査
脳⾎管疾患

循環器疾患（不整脈、⾎圧調節異常）
筋⾻格系疾患（⾻粗鬆症含む）
代謝性疾患（糖尿病、肥満）
精神疾患（認知症、うつ）
泌尿器疾患（夜間頻尿）

視⼒・内⽿障害

・⾝体的フレイルの検討
歩⾏速度
筋量（BIA法）
筋⼒（握⼒、下肢筋⼒）
バランス機能

（⽚脚⽴ち、
重⼼動揺）

・原因薬剤の検討
多剤併⽤（5剤以上）
睡眠導⼊剤、抗うつ薬、
抗精神病薬、抗けいれん薬

⾮ステロイド系抗炎症薬
降圧薬

転倒した？
（過去1年以内）

YES
NO

2回以上の
転倒あり

1回のみ、または
明らかな偶発的転倒

外的要因の検討

70歳以上の⾼齢通院患者

経過観察

経過観察

内的要因の検討
（⼊院により精査）

⾼齢者転倒診療
フローチャート

（⼤阪⼤学 ⽼年・⾼⾎圧内科 監修）


