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臨床研修 専⾨研修

医師としての
基礎を作る
（2年間）

専⾨の
窓を持つ
（3年間）

内科専⾨医取得

取得可能専⾨医︓基本領域として内科、サブスペシャルティとして⽼年病、腎臓、糖尿病、⾼⾎圧、認知症
が取得可能。基本領域の総合診療専⾨医も取得可能。（内科とのダブルボードも可）

全国の研修病院
すべて

阪⼤病院の
⽼年・⾼⾎圧内科
総合診療科

または

関連病院の
⽼年内科
総合診療科
腎臓内科
循環器内科
膠原病内科

内科専⾨医取得後卒後5年
サブスペシャルティ専⾨医と博⼠号を取得
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• 専⾨医のため関連病院を中⼼
に診療（希望を尊重）

• 後期研修期間を含んで少なく
とも1年間は阪⼤病院⽼年・
⾼⾎圧内科で診療

• 臨床研究で博⼠号取得

• ⼤学院⽣として、阪⼤病院や
関連病院で臨床研究

• 専⾨医は、希望に応じて医局
がサポートして要件を整える

• 臨床研究で博⼠号取得

• 少なくとも1年間は阪⼤病院
で診療

• ⼤学院⽣として⽼年･総合内
科学、または兄弟教室に所属
し、基礎研究で博⼠号取得

• 専⾨医は、希望に応じて医局
がサポートして要件を整える

⽣涯教育

研究者

阪⼤病院
勤務

関連病院
勤務

開業

留学

⽼年・総合内科のキャリアパス

⼊局はいつでも
問題ありません
⼊局はいつでも
問題ありません



⼆次性⾼⾎圧・⾼齢者糖尿病の診断と治療、
認知症の精査、感染症治療、
フレイルや転倒の予防、総合診療

転倒予防講座

認知症精査 無呼吸検査
⼆次性⾼⾎圧精査

インスリン導⼊

医療福祉介⼊

基礎研究、臨床研究
・⽣活習慣病、認知症、フレイルの関連
・遺伝⼦治療、⽣活習慣病ワクチン
・新型コロナウイルスワクチン

健康寿命の延伸に貢献しています

健康⻑寿
⾼い⽣活の質
全⼈的医療


