
第 419 回 大阪大学臨床栄養研究会（CNC） 

 ※本研究会は医学系研究科 博士課程の単位認定セミナーです 

日時：2025（令和 7）年 11 月 10 日（月）18：00～ 

場所：大阪大学医学部講義棟 2 階 B 講堂（吹田市山田丘 2-2） 

Teams Metting によるオンライン同時開催 
※Web による参加方法は別紙をご確認ください 

 

「健康を支える口の機能とは？」 

 

大阪大学歯学部附属病院 咀嚼補綴科  豆野 智昭 先生 

 

 

 

高齢者医療において、口腔機能の維持・管理は、患者の QOL 向上や栄養状態の維持に不可

欠である。しかし、加齢や疾患による口腔の機能低下は無自覚のうちに進行しやすく、口腔衛

生への関心の低下も相まって、食事摂取や全身の機能低下に影響を及ぼすことがある。近年、

このような口腔の衰えを包括的に評価する概念として「オーラルフレイル」が確立され、高齢

者医療の現場においても早期の評価と対応が求められている。 

オーラルフレイルは、咀嚼機能の低下、舌や口唇の筋力低下、食べこぼし、むせ、滑舌の悪

化など、軽微な口腔機能の変化から始まる。これらの兆候を見逃し、適切な対応を行わなかっ

た場合、食べる、飲み込む、話すなど、口腔に関わるさまざまな予備能力が低下し、身体的フ

レイル・社会的フレイル・サルコペニア・低栄養といった次のレベルの障害の発症や重症化の

リスクが高まる。そのため、歯科医だけでなく、医師や看護師、リハビリ専門職、介護職な

ど、高齢者医療に関わるすべての職種がオーラルフレイルを理解し、早期に気づくことが重要

である。 

本講演では、口腔機能低下とオーラルフレイルの概念や評価方法を概説するとともに、口腔

機能と全身の健康との関連について、最新の疫学研究の知見を紹介する。 

 

※大阪大学キャンパスライフ健康支援・相談センター 

世話人： キャンパスライフ健康支援・相談センター 教授 山本 陵平 

yamamoto.ryohei.ras@osaka-u.ac.jp  

 
次回第 420 回 CNC は、循環器内科 坂田泰史先生のお世話で 2026（令和 8）年 2 月 9 日（月）18:00~開催

予定です。 



オンラインによる参加方法について 

 

参加ご希望の方は、下記 URL 又は QR コードよりマイクロソフトフォームズにアクセ

スしていただき、参加登録をお願いいたします。 

後日、事務局より入力いただいたメールアドレスに参加方法についてのご案内をお送り

いたします。  

※直接事務局にメールをいただいても参加登録にはなりません。 

マイクロソフトフォームズへのご入力にご協力をお願いいたします。 

 

⚫ 申し込み先：https://forms.office.com/r/5EACQHnZHR?origin=lprLink 

 

⚫ 申込締切：2025（令和 7）年 11 月 7 日（金）16：00 まで 

 

  ※学生の方へ 
オンラインで実施する研究会における出席票の司会者確認印は指導教員印で良いもの
とされています。 

 

 
 

問い合わせ先：大阪大学臨床栄養研究会（CNC）事務局 
内分泌・代謝内科学 企画室内 

TEL：06-6879-3732 FAX：06-6879-3739 

jimu@endmet.med.osaka-u.ac.jp 

mailto:jimu@endmet.med.osaka-u.ac.jp

