
体調管理表  氏名（  ） 

・原則として、開始２週間前から管理表に記入し、自身の健康管理を行う。

・備考欄には、その他体調で気になったことなどを記載する。

日付   月  日   月  日   月  日 月  日  月  日   月  日 月  日 月  日 月  日 

熱 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

のどの痛み 

味覚異常 

咳 

息苦しさ 

だるさ 

備考 

日付   月 日   月 日 月 日 月 日 月 日 月 日 月 日  月 日 月 日 

熱     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃ 

のどの痛み 

味覚異常 

咳 

息苦しさ 

だるさ 

備考 
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