
新人看護職の蓄積的疲労度と関連する要因に関する研究 

 

１．研究の対象 

2015 年 4 月 1日～2023 年 3 月 31 日に当院に就職された看護職の方 

 

２．研究目的・方法 

本研究は、新人看護職の蓄積的疲労度の特徴とそれに関連する要因について検討するこ

とを目的としています。新人看護職の皆さんが健康を維持し、看護にやりがいを見出し、看

護職としてのキャリアをスタートできるような支援のあり方を検討します。 

研究実施期間は、研究機関の長の実施許可日～2027 年 3 月 を予定しています。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

段階別研修Ⅰ等で実施された調査データから、蓄積的疲労度、対人不安尺度、生活状況、

看護技術チェックリスト・振り返りシート等の情報を収集します。また、看護職の人事情報

から所属病棟の属性（診療科、看護職数等）、個人属性（性別、年齢、看護基礎教育におけ

る最終学歴、離職・休職の有無など）等の情報も収集します。 

  

４．外部への試料・情報の提供  

本研究は下記の研究機関と共同研究で実施しますが、共同研究機関には看護職 ID を除

いた個人が特定出来ない情報のみを記録媒体に保存し提供いたします。なお、データの提

供は特定の関係者以外がアクセス出来ない状態で行います。また対応表は、当院の研究責

任者が鍵のかかる保管庫で保管・管理いたします。 

 

５．研究組織  

大阪大学大学院医学系研究科医療情報部講座・特任研究員 仲島圭将 

神戸大学大学院保健学研究科看護学領域実践看護学分野・教授 石井豊恵 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望

があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計

画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報が当該研究に用いられることについて研究対象となる看護職の皆様からご了

承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その

場合でも研究対象となる看護職の皆様に不利益が生じることはありません。 

  

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
大阪大学大学院医学系研究科医療情報部講座・特任研究員 仲島圭将（研究責任者） 

住所 ：大阪府吹田市山田丘 2-15 

電話 ：06-6879-6022  


