
認知症ちえのわ net 
みんなの知恵を集めて 

うまくいくケアを目指すためのウェブサイトです！ 

  

ちえのわ net の特徴 
・実際に認知症の方に実践した結果が集計される

ので、信頼性が高くなります！ 

・誰でも容易に閲覧できるので、認知症医療の地

域格差が減ります。 

・これまで重要視されてこなかった失敗の体験も、

他の介護者にとって重要な情報となるため、介護

者が介護に前向きになれます。 

・認知症患者の介護者同士が共感することで、介

護者の孤立を防ぐことができます！ 
 

認知症ちえのわ net とは 
・認知症に伴う幻覚、妄想、易怒性などの行動・心

理症状(BPSD)に対しては、適切な対応をすること

が大切です。しかし、提案されている様々な対応法

の有用性は、十分に分かっていません。 

・「認知症ちえのわ net」では、全国の家族介護者

や介護・医療従事者から、認知症の方の BPSD に

対して行った対応法と、その対応法がうまくいった

か否かという情報（ケア体験）を入力していただき

ます。 

・そして我々がこのサイトで、BPSD ごと、対応法ご

とに集計し、奏功確率を公開します。さらに、奏功

確率が高い対応法、Good practice(GP)も抽出・公

開します！ 

 

認知症ちえのわ net に 

みなさんのケア体験の投稿をお願いします！ 

まずはインターネットで 

「認知症ちえのわ」と検索！！ 



お問い合わせ 
ご不明な点がございましたら、下記よりご遠慮なくお問い合わせください 

• 認知症ちえのわ net ホームページ 

− トップページ下方の「お問い合わせ」からお問い合わせフォームに移動できます 

本サイトは大阪大学精神科が運営しています （主任研究者：数井裕光） 

 

 

・例えば左の実際の集計結果グラフ

では、【幻覚・妄想】というカテゴリに

分類された、いくつかのおきたことに

対する、それぞれの対応方法の奏功

確率を表示しています。「ある物が人

や顔などに見える」というおきたことに

対して、「見間違えている物を除去す

る」は奏功確率が 91.7%で、グッドプラ

クティスとなります。 

・カテゴリは物忘れ、幻覚・妄想、怒り

っぽいなど、10 個用意されています。

各カテゴリで、色々な「おきたこと」に

対して行った「対応方法」の、奏功確

率をグラフで表示しています。 

ちえのわ net の登録は 3 段階！

    

 

①利用者登録 
・まず最初に介護者であ

るあなた自身の登録をし

ていただきます（家族介

護者あるいは医療・介護

従事者）。 

・利用者登録することで、

メルマガが配信されま

す。 

【登録情報】 

-ニックネーム 

-利用者区分 

(専門職 or 家族介護者) 

-性別、生年 など 

②認知症の方の登録 
・次に認知症の患者さんの登録をしてい

ただきます。何人でも登録可能です。 

・必須項目を登録していただくと、ケア体

験の登録が可能になります。 

まずは必須項目だけでも入力をお願い

します（必須項目のみで保存できます） 

【登録項目（必須項目）】 

-ニックネーム 

-ご本人から見た入力者の関係 

-性別 –生年 

-認知症の診断名（不明の欄あり） 

-要介護度 

など 

 

③ケア体験の登録 
・最後に認知症の方の BPSD に対し

て、行ったケアを投稿してください。 

【投稿していただく内容】 

起こったこと 

-どのカテゴリにあてはまるか 

-どんなことが起こったか 

-どのように対応したか 

-うまくいったか/うまくいかなかったか 

関連情報 

-いつ、どこで起きたのか 

-考えられる原因や誘因 

-うまくいった/うまくいかなかった理由 

など 


