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~ITRENIR T D T N TEE Le, FRICEMY NEIZEBEIT S PET @
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OB ETMD LN TE 20 ETHMEIZRD L,

W H DOERITBRKR G HE L TWDEAERIERDEA S 2 B BIZBRKROEF
DfEEL, SHEIIRKOEZEFORELOEFIZHE > CHEE, 3HME LEIX
BMLLIBI T ENTEELE, FICEFOERENGIETXFY VT 77 008
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AW EIRE L E LTc, b FAFE ORGSR 2 BRR 1’“*0\’) THFBELE LT
=R FEIE R BLIREE < . RAZEHEAREAT 23 X A & DI EFIZ W T8 A T
:fﬁ@ﬁﬁiﬁkﬁbﬁféﬁ%%ﬁbfiﬁ\ﬁﬂ%ﬁ?fb%kbk@
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= 6 4F S.T (Male)

EEIOBEM

AEIEARFEBREARRIEFSO R 2 W& E LT, EEIT e o R TR S AU 72 BN Ul
%% (European Society of Cardiology) D*#flifi4 CTdH 5 ESC Congress 2015 (Z&N
Wie LE L7z, #ZEEIL T'Watching television and mortality from pulmonary embolism
among middle-aged Japanese men and women: The JACC Study] &\ 9 $ DT, FKFfH
7 LR & FERIESE L & OB # A R LI b DT, VAN T 7 LU ATORE L
MAZ—=FREITVE LT,

Rl b igm=F s (ESC)

RN DR P13 5 —a y NICB T 2 RGREDAHEZHO T2 A2 I v a2 LT
WD, FINES OB A JLREMIZH Y . AElO R > R TOESITIERIE D'
T 28,923 4 &R D 81,269 NS LTz, BEMEEEIL 4,000 #H 2, BANDL S
500 % 8 3 2 BN B o 7o IRFEEEEUT 11,000 2 2 TH Y EHRRIL 40%RETH 5,
S DOFITT DTS European Heart Journal @ impact factor 14 15.203 TH Y . FEER
BNy XY —F NV THD,

EFBRT V2
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3 H YR LY i (AR Naville 5#H)
7H FL 2V U —2{ERk (ESC DT A % — L dL[F/EE)

8H28H mryRUAE

8H29H 7L AHL 77 LRI THFE @ExCel London

830 H RAZ—3%3% @ ExCel London

8H 31 H ZHRIIBMUEHRIINE (Geoffrey Rose Lecture) @ ExCel London
9H1H FHIBMUE#RINE (Risk prediction model) @ ExCel London
9H2H ZFHIZBMUEHRIE (Obesity and CVD) @ ExCel London
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N7 7 L ATETRREO 15 DO T b bENLIE -T2, A "—L ESC D7
AF—NELBE Q4 LRFEL AL T, TLAF—AFELHE L AR—7 A=V~
AaAIa=h—varOEMFE, Vv —F VRO 4 4 ERITENIEREE THIESS
MEESREDOT 7V v VRPN =7 0 0 by DIEBR#HHT lan Graham #d% & A~
A UEBR IR AR Jose Jamon Gonzalez Juanatey 2% CToh o 7=, £3 ESC OiEifiEH
A RT A 2 Ll # ODRFFERRDOALE ST OWMER P ITONTZ, Db dT —~< & LE)
SITEENANEE THAT-DBIINT- L OFBANDH 572, FWVT, AR—T A=Y )
OWFZEE ~DER., XA LART Y 2— )V OREREEMThIT,

REITERISEZE D 15 4 Tirblz, A7 4 K5 THIZRONE & ARGAFZH IR A
=V DOT VBTV a BT, BRISEITREENOOERICH LT, ETEEN
A RL, W THENERNIZEE TS WO TH o2, MU FICERSE OB S 2R
7,

E ORIy RSB Y TIEEDLN?

JE & : prolonged sitting & itiZ€#eSE & OESHIT ethnicity [IZBIfReVWZ LidZnE Tox o
=7 T AEBREOMEN DO T WD, LIEA > T, AFEORIRIT T —1 v /3N

WCH Y TILEDLDT, leg immobility (2K &2 DT 5 Z &,

FUI : AFEERIZ A AANE SR E L2 O T, 7 L ERBED A X A L OEW RS 5 )

H LaLany,



RO BN & ORSE T 2

JE % : prolonged sitting & ffiZEFRIE & O BIEI AL & IFHEBIR TH L Z LB TV D
DT, leg immobility (Z&K & DT 5 Z &,

FOI : SBERIC, BB T D BARNCTRE 2 R S 4L, BMI IZ X D @RI IC L > Th
FERITED LRI > T2,

RERZRICORLE DO OB Ry L EERM B H -7,

R b o L RIHAD & S BITHZERIEFXT DY 27 NEEDLN?

FI: BEREICIEH 0 2 508, ARIENEZGERAT 27 — 213720,

7L : sedentary lifestyle [T\ E D)2

EI e &b RIFFHT U ERIEIIMZERIESX T O U R 7 Lo b 2 & bhvbhuidr L
7

HNWTATATOMY ELDELTWVDIEEOT—V 2 EOLORMBH -7, OFHE
LEIZLEDZRPVEVDELLD RN EFEPNTEDOTIEEICLLZON LV AR LT, E
RI%Z I E > T 30 43 LAINICEIENBR LW E D Z & Thoto, HEDOIERITEEDT L AF
— LD R TAT o7z, LUFIZER ERIEONE ZRT,

1. What does this research tell us that we did not already know?
We have known about the relationship between prolonged sitting and pulmonary
embolism for some time, but this is the first time a direct link between prolonged

television watching and fatal pulmonary embolism has been shown.

2. What surprised him the most about his findings?
We were surprised about the strength of the effect of television watching compared with
the effects of advancing age, history of hypertension and diabetes mellitus, or body mass

index in this study.

3. How does the risk from watching TV compare to that of flying long haul?

We don’t have the direct data to compare the two. But the public health concern is that
in general people are more likely to watch many hours of television than taking long
haul flights.

4. Should people take aspirin before watching TV for a prolonged period of time?

From a preventative point of view, we would recommend taking a break, standing up,



walking around, and drinking water.

5. What 1s the actual risk of developing a fatal pulmonary embolism from watching TV?
Our study suggests that prolonged television watching increases the risk of fatal
pulmonary embolism from fewer than 3 per 100,000 people annually for those watching
television for less than 2.5 hours to over 8 per 100,000 people annually for those

watching five or more hours.

6. How many of the 59 deaths cited in his study involved people who had watched more
than five hours of TV in one sitting?

In this study we measured the number of hours participants spent watching television
daily but not whether this was continuous or not. However, that is an area for further

study in the future.

R

REOWEEATA N, FAZ— TRV Y —=XFTESC OV =7 HA F THKAETH
Do KED T RBITA v H—Fy FTHER LI L 25, SEORENFITEE, 77 2
HORAVE, AXYTEE, AL VB uLTHE, RV NINLVE, AT —FUE, T
ST, AAGEIENADET 200 BEDOFR Yy AT 4 TICHY EIF ST, LIFIC
L LTAL AD AT Le Temps ORFEZHET 5, ZORFTIEF v FEIFEIE Y —
B2 DO AT EVIEFEH STV 5 binge  viewing” & U 9 adlie L 7- K RFF LI o R E %
HUTHY, RLOBEICL 2T,

DIGITALE ATTITUDE

Le «binge viewing» se généralise

Le «binge viewing», la pratique qui
consiste a regarder la télévision ou tout
autre écran pendant des heures daffilée,
en visionnant a la suite les épisodes d'une
méme série, entre dans les meeurs et
devient la «nouvelle normalités.

L'embarras ressentiilyaquelquesannées
encore aprés avoir consommeé un coffret
DVD entier le temps d'un week-end s’est
dissipé. Cela n'est plus percu comme une
pratique d'individus paresseux affalés dans
un canapé. Aujourd’hui, plus de malaise:
neuf personnes sur dix reconnaissent
regarder plusieurs épisodes en une seule
séance. Une pratique favorisée par des ser-
vicesvidéo, comme Netflix, spécialisésdans
la distribution de séries télé en streaming
sur Internet.

Le «binge viewing» est un phénoméne en
pleine expansion. La diffusion depuis la

plateforme de Netflix en période de pointe
génére a elle seule 36,5% du trafic internet
en Amérique du Nord.

Pourtant, une étude démontre pour la
premiére fois un lien entre 'embolie pul-
monaire fatale et le temps passé sans bou-
ger devant un écran. Présentée lors du
Congrés de la Société européenne de car-
diologie en aott dernier par le professeur
Toru Shirakawa de I'Université d’Osaka,
T'étude n'a eu qu'une faible résonance. «Les
vols long-courriers en classe économique
sont connus comme un facteur de risque,
souligne Toru Shirakawa dans Le Figaro,
mais les gens regardent davantage la télé-
vision qu'ils n'ont 'occasion de prendre des
volslong-courriers.» Un risque encore plus
élevé chez les gens agés de 40 4 59 ans.

Le «binge viewing», un nouvel argument
marketing. La compagnie aérienne Virgin

America, pour attirer les passagers, leur
propose la possibilité de visionner tous les
épisodes de leurs séries préférées depuis
leur siege, grace a I'installation en cabine
d'une nouvelle connexion internet sans fil
a haut débit.

Et Samsung, saisissant a son tour l'air du
temps, lance un concours dont le premier
prix est un séjour dans un monastére tibé-
tain au fin fond de I'Himalaya. L'heureux
gagnant pourra, en immersion totale, rat-
traper sonretard et regarder ses séries télé
en toute sérénité pendant 100 jours sur un
grand écran. L'exceés, lanouvelle expérience
spirituelle. =

PAR EMILY TURRETTINI
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VERTSE © McGill University (1) 4)
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M : 201 548H3H~201548H26H

#%B5 : MNI (Montreal Neural Institute, McGill University, Canada)

BEZL : MRI (Structural MRI, Resting-State fMRI, Task-fMRI, Diffusion MRI) D f#EHT D Hffrda) k.,
MNI @ The McConell Brain Imaging Centre T, BAF 472 7 MEZFIH L T, KIRKFT, #HHE
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DJ5 % & MRI fFHTIZBET 2 B RASHZ AT > 7,

1. Structural MRI
ACE Lab (http://www.bic.mni.mcgill.ca/ResearchLabsACE/HomePage )IZT. B X 7=
CIVET &9 V7 hEFIH LT, iirziT>7, KXY 7 MME, VBM (Voxel-Based Morphometry
OFEITIER LTI Z4T 9 D) DA TIE <. Surface-Based Morphometry (XD HT41iA
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REEND D, FROENT 2325V 7 & LT, FreeSurfer nH LN, FHN LY HIXDH NI
SLBRHEE S < (FS: 8h, CIVET: 2h) & 72, EETHLE VI KT, FlRidH L, VBMIZEHL T
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P LRFT W, Free Surfer ZHWTHTT 2080 b, 1T nCBB R >, 77
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. Resting-State fMRI (task fMRI)
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2 0 1 14 Neuro Image &9 #XIZ Stephen M Smith 442725, Resting—State fMRI (ZE59
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Fa—RUTI)

F7-. Seed-Based method (ZBF L Tk, RLEICEI L T, WEFIZ, EmNFWVWTB ., s
DIDOUNTUNRUN,
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3. Diffusion MRI
minc-diffusion tool IZB L TOFBIZ%1T7-, HBHUZDOH > TWHHELV S, 1 TH50CH B

% Model-Fitting %> Tractography 73 TX % k25 fiClE, BEARTAS, MHiss TR ST 5 Ak
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