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1 H. Y

The Walter & Eliza Hall
Institute（メルボルン大学医学
部）

オーストラリア H29/10/23-H29/11/18

2 K. P Jefferson Japan Center アメリカ合衆国 H30/3/23-H30/3/30



平成 29 年度岸本国際交流奨学金による海外活動実施報告書

医学部医学科 ３ 年 

H. Y    

＜目的＞

海外において研究現場を体験し、様々な著名な研究者と交流することによって基礎研究を

理解し、将来の臨床医として、基礎研究を理解できる高いリサーチマインドを持った臨床医を

目指すことを目的とします。

＜内容・成果＞

 派遣先であるWalter & Eliza Hall Instituteでは、古くから医学研究を進めており、ガン遺伝

子の同定や、免疫におけるクローン選択説の提唱など、基礎研究の発展に多くの業績を残し

ています。担当教官である Pellegrini教授、Ebert先生は、B型肝炎ウイルスのマウスモデル

を作製し、アポトーシス制御因子の一つである clAPsが HBV感染時にサイトカインの１種で

ある TNFからの刺激を弱め、HBV感染細胞の排除を妨げることを発見し、cIAP阻害剤が

HBV感染細胞に細胞死を誘導することを明らかにしています。さらに cIAP阻害剤を用いた

臨床試験を HBV感染患者において進めています。

 私はこの研究室で、マウスモデルの作成や細胞を用いた感染実験を行いました。さらにウ

イルスを持つ蚊を卵から孵化させ、マウスに感染させるという貴重な経験をしました。

また、当研究所は医学複合研究所であり、いろいろな分野の最先端の研究にアクセスで

き、研究者たちが異なる分野の方に意見を求めたり情報交換したりできる環境はこの研究所

ならではで、非常に効率的かつ刺激的な研究生活が行われていると感じました。設備面でも

マウスの数や機械の充実さに驚きました。オーストラリアの研究者の待遇は日本ほど過酷で

はないにしてもやはりハードであり、ポスドクの方は夜遅くまで研究していました。しかし、研

究者たちが日々笑顔で研究に励んでいるのがとても印象的でした。

さらに、オーストラリアでは皆笑顔で挨拶し相手の名前を呼ぶこと、コミュニケーションをと

ても大事にしていました。自分の英語力の不足により言いたいことを伝えることができないた

めに悔しい想いもしました。将来海外で臨床に携わる場合言うまでもなく英語は必要であり、

さらに日本で働く場合でも最新の情報にアクセスするにはやはり英語は必須であり避けては

通れないと痛感しました。



＜今後の抱負＞

一ヶ月という短い期間ではあったものの基礎研究の面白さに触れ素晴らしい体験をし、成

長することができました。それと同時に自身の未熟さを痛感した一ヶ月でした。英語に関して

は今回の留学に先立って英語の勉強を行い留学に望んだのですがやはり苦労しました。今

後の課題として生きた英語に触れること、アウトプットする機会を作ることが挙げられます。将

来世界的に活躍できる医師になれるよう勉学に励みます。

＜最後に＞

今回の海外留学に際して、岸本国際交流奨学金基金を提供してくださった岸本先生、並び

に岸本国際交流委員会の皆様、医学科教育センター、医学科教務係の方々に心から感謝申

し上げます。ありがとうございました。

＜留学のスケジュール＞

10/22 到着

10/23 手続き、施設紹介

10/24 ウイルスの DNA コレクト

10/25 DENVの取り扱い方のレクチャー、セミナー

10/26 論文考察、マラリアの原虫の観察

10/27 論文考察

10/30 ウイルスのコンセントレーション、タイトレーション、セミナー

10/31 論文考察

11/1 ネズミの骨髄からリンパ球抽出

11/2 プラークアッセイ

11/3 プラークアッセイ



11/6 論文考察、セミナー

11/7 ネズミにウイルス感染

11/8 プラークアッセイ、セミナー

11/9 プラークアッセイ

11/10 論文考察、蚊の飼育見学

11/13 FACS、セミナー

11/14 蚊の飼育

11/15 プラークアッセイ、蚊の飼育、セミナー

11/16 蚊の飼育、蚊からネズミにウイルス感染

11/17 プラークアッセイ
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30 3 23 ( ) 
9:00 am  11:00 am 
11:00 am  11:10 am 
11:15 am  11:30 am ID Contact Person
11:30 am  12:50 pm @Reading Terminal Market 
1:00 pm  1:45 pm 
5:00 pm  Welcome dinner@Imperial Inn restaurant 

30 3 24 ( ) 25 ( ) 

30 3 26 ( ) 
8:05 am  @
8:15 am  12:00 pm 
1:00 pm  3:00 pm 

30 3 27 ( ) 
7:40 am  @
8:30 am  12:00 pm 
1:30 pm  2:30 pm Clinical Skills Training 
5:15 pm  9:00 pm JeFFHOPE 

30 3 28 ( ) 
7:40 am  @
8:00 am  12:00 pm 
1:00 pm 

30 3 29 ( ) 
8:00 am  @



8:15 am  11:15 am 
2:00 pm  3:00 pm 

30 3 30 ( ) 
9:00 am  12:00 pm 
12:30 pm Contact Person
3:00 pm  Closing ceremony 
6:00 pm  Farewell Dinner 
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